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12 TIPPS
für eine erfolgreiche
ärztliche Visite

7. Informationen der
Ärztin aufschreiben

1. Grund für die Visite
im Vorfeld festlegen

2. Sich überlegen, welche
Fragen an den Arzt
gestellt werden sollen

3. Medikamenten-
liste und Befunde
mitbringen

4. Offen über Be-
schwerden, Ängste
und psychosoziale
Belastungen reden

5. Vermutungen und
Behandlungs-
versuche mitteilen

6. Nachfragen,
wenn etwas nicht
verständlich ist

8. Dem Arzt Zeit geben,
damit er sich ein Bild vom
Problem machen kann

9. Die Ärztin nach Tipps
für einen gesunden
Lebensstil fragen

10. Nach der Visite die
Therapie befolgen

11. Geduldig bleiben.
Linderung und Hei-
lung brauchen Zeit

12. Den Arzt über den
Verlauf der Thera-
pie informieren

WeitereGesundheits-informationenund Tipps:
institut-allgemeinmedizin.bz.it


