
12 TIPPS
für eine erfolgreiche

ärztliche Visite

Der Patient ist der Arzt,
der Arzt sein Helfer.

Paracelsus

VOR DER VISITE

Warum benötige ich
eine ärztliche Visite?

Welche Informa-
tionen benötigt
meine Ärztin?

1. Grund und Ziel der Visite im
Vorfeld definieren.

3. Die aktuelle
Medikamentenliste
und bisherige Befunde
zur Visite mitnehmen.

Welche Fragen habe
ich an meinen Arzt?

2. Sich die Fragen an den Arzt vor
der Visite überlegen und eventuell

aufschreiben.

Weitere Gesundheits-
informationen und Tipps:
www.institut-allgemeinmedizin.bz.it
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WÄHREND DER VISITE

Was führt Sie zu mir?

Was kann ich
selbst zur Gene-
sung beitragen?

Können Sie mir das
genauer erklären?

Geht es ohne
Facharztvisite?

7. Informationen oder
Behandlungsvorschläge

des Arztes können schriftlich
festgehalten werden, damit sie

nicht vergessen werden.

8. Der Ärztin Zeit
geben, damit sie
sich selbst ein Bild
vom Gesundheitszustand machen
kann. Erst dann kann sie über die
Notwendigkeit einer Facharztvisite
entscheiden.

9. Nach weiteren
Tipps fragen, die die

Heilung oder Gesund-
erhaltung fördern.

5. Vermutungen und bisherige
Behandlungsversuche (Hausmittel,
Selbstmedikation, alternative
Heilversuche) ansprechen.

NACH DER VISITE

Was kann ich nach
der Visite tun?
Was ist nach der
Visite wichtig?

10. Die therapeutischen
Vereinbarungen einhalten

und einen gesunden
Lebensstil pflegen.

Wann zeigt
die Therapie
ihre Wirkung?

11. Nach der Visite Verbesserung
erwarten, aber realistisch und
geduldig bleiben. Linderung und
Heilung brauchen Zeit.

12. Eine Rückmeldung an den Arzt
über den Therapieverlauf ist
hilfreich und empfehlenswert.

4. Erwartungen an die
Visite klar ansprechen
und gesundheitliche
Beschwerden, Ängste oder
Stress beschreiben.

Wie erklären
Sie sich die
Beschwerden?

6. Bei der Ärztin
nachfragen, wenn
Begriffe oder Diagnosen
nicht verstanden werden.

Darf ich
mitschreiben?

Wie geht
es Ihnen?


